Sachsische Zeitung, 8.4.2014

oberarztin Dr. med. Cornella Mel&ner (rechts) und die leitende Schwester Karin Lauke stehen bereits mitten In Ihren neuen Aufgaben. in der Palllativstation des Kamenzer Malteser-

Krankenhauses sind drel von sechs Betten belegt. Trotz der Ernsthaftigkelt des Themas - alle freuen sich auf die Arbelt.

Neue Palliativstation betreut erste Patienten

Bei den Kamenzer Maltesern werden nun Schwerstkranke auf ihrem letzten Weg begleitet. Sechs Betten stehen bereit.

Von Ina FORSTER

ine schlichte Holzlaterne. Ein paar wer

Be Herzen schaukeln am Weiden-
strauf? im Gang der neuen Palliativstation.
Zarte Federn zittern im Windhauch. So. als
ob ein Engel mit seinen Huﬁeldlen daran
hingen geblieben wire. Vielleicht ist er es

Ee ‘Wer hier tiglich ein- und ausgeht.
glaubt an so vieles. Manchmal sogar an En-
gel. Die neue Station im Kamenzer Malte-
ser-Krankenhaus ist besonders. Hier liegen
Patienten, die sich auf ihren letzten W
begeben haben. Wer hier eingeliefert wi
dem wird aber Hilfe zuteil. Egal. wie viele
Tage oder Wochen noch bletben.

Die Kamenzer Malteser haben in die
Palliativmedizin investiert. Und frenen sich
riesig iiber die Ermmmgenschaft Mach lan
gﬁ; Beantragungs und Planungsmara

ist die kleine Station endlich angelaw
fen. Auch dank des beherzten Zusprechens
von Laudta,gsabg::ndnelm Alois  Mik-
wauschk (CDU) dbrigens. Schon sind dre
von den sechs Betten belegt. Die feierliche

Einweihung liuft aber erst am gestrigen
Montag fiber die Bihne. Die schwere, mit
dezenter Folie beklebte Tir steht an die-
sem Vormittag nicht stll. Alle wollen sich
ein Bild machen — Fotografen, Presse. Kom-
munalpolitiker, aber auch Schwestern und
Arzte des eigenen Krankenhauses. Sogar
die sichsische Staatsministerin fiir Gesund-
heit und Soziales, Christine Clauf, ist ge-
kommen. Mit Gruffwort und Barockmusik-
CD fur kinftige 3
Bei der Palliabvmedizin geht es nicht
um Heilung wie bei der kurativen Medizin,
sondern um eine kurz- bis mittelfristige
Verbesserung des kérperlichen und psy-
chischen Zustandes schwer kranker Patien-
ten. Und so schlimm es — nicht die
Lebensverlingerung steht mehr im Vorder-
Egndmlrdsmdeum dass mogdli-'chréodl vmh]lfil-
Zeit alles Bestmid nwird,
um die Lebensqualitat zu vethesgfim Ne-
ben dem irztlichen und pflegerischen Tun
steht dafiir ein breit ertes Angebot
von Physiotherapie, Psychotherapie, Mu-
siktherapie und Seelsorge zur Verfiigung.

.Wir begleiten die Patienten hier nicht nur
medizinisch, sondermn auch psychosozial
und spintuell”, sagt Dr. med. Cornelia
Meifner. Die Fachirztin fiir Andsthesiolo-

ie und Palliativmedizin leitet die Station
Em.ﬁ:lg Ihr zur Seite stehen ein extra ge-
schultes Team sowie die leitende Schwes
ter Karin Lauke. Beide haben gestern alle
Hande voll zu tun, um alle Fragen zu beant-
worten. Vier Einzel und e pelzimr
mer fasst die Palliativstation kunqﬁE
sches Weill dominiert ausna]]msmalse eimr
mal nicht. Selbst die Krankenbetten sind
buchefarben. Sieverbergen ihr komplizier
tes Innenleben hinter schnédem Holz. _Es
handelt sich dabei um Extraanfertigun-
gen”, erklirt Pressesprecherin Stephanie
Broge. . Die Patienten sollen sich ein biss-
chen wie daheim fithlen, nicht noch mehr
durch Kabel, Knépfe und Schlinche an ih-
ren schlimmen Umstand erinnert wer
den.” Das Gefiih]l der Geborgenheit und R
he soll tberwiegen. Auf allen Zimmern
liegt WLAN an, ein groffer Flachbildschirm
gehort zur Ausstattung. Angehdrige kon-

Fotre René Paul

nen unter Umstinden sogar mit im Zim-
mer schlafen oder in einem extra Giste
raum. Im grofien Bad gibt es zitronengelbe
Jalousien, farbige Handtiicher, Grinpflan-
zen und ein kleines Wellnessregal. In ei
nem Gemeinschaftsraum lockt eine Kiiche.
_Hier kann die Familie auch gern mal das
Lieblingsessen der Patienten kochen®, so
Schwester Karin Lauke. Und von einem
kleinen Balkon hat man einen wunder-
schénen Blick auf die Hennersdorfer Berge.
Wer auch am Lebensende nicht auf seine
iebte Zigarette verzichten will, der darf
eh.lers rauchen.

ung der Station folgt einer

l;u ZEN 'I'u;dm{m der Malteser in der Pallia-
tivmedizin. Sie waren die Ersten und sind
bundesweit einer der grofiten Anbietervon
ambulanten und stationiren Palliativ- und
Hospiz-Einrichtungen. Daher war es nur
konsequent, das Wissen auch in Kamenz
zu nutzen.” Unterstiitzung findet man da-
bei im Malteser Krankenhaus Gorlitz, des-
sen Palliativstation kiirzlich das zehnjahri-
ge Jubilium feierte. = Auf ein Wort



